ESCALE Pierrette Morel

- Espace Socio Culturel -




Nous vous souhaitons la bienvenue a 'ESCALE Pierrette Morel. Nous avons rebaptisé le Centre
Social et Culturel en hommage et a la mémoire de Pierrette Morel habitante des Barolles qui a
oeuvré durant plus de 35 ans comme bénévole sur le quartier et plus spécifiquement au Centre
Social et Culturel des Barolles. Son implication avec d'autres bénévoles a permis & de nombreux
projets de voir le jour, comme le tout dernier qui est la réhabilitation en partie de nos locaux
avec une entrée et un accueil accessibles depuis la place des Barolles.

Ceprojetacommencéagermeren 2016 aveclacollaborationdelaMunicipalité, lapériode électo-
rale puis la pandémie ont retardé sa réalisation.En 2020 a Ville arepris le projet de réhabilitation...
Aujourd’hui nous devons tous nous adapter et prendre nos marques avec la nouvelle configura-
tion des lieux, notre fonctionnement sera bousculé pendant un moment et nous vous remercions
d'avance pour votre indulgence.

Afin de mettre en place des animations adaptées a tous dans le nouvel espace dédié a l'accueil,
nous sollicitons votre collaboration. Vous pouvez vous rapprocher de Johanna ou de Majdouline,
vos idées sont les bienvenues.

L’ESCALE Pierrette Morel organisera ses portes ouvertes du 23 au 27 septembre.

L'équipe des professionnels et des bénévoles vous assurera un accueil convivial et restera a
votre écoute, alors n'hésitez pas a faire une petite ou une grande escale pour un temps détente
autour d’un thé/café, un moment de lecture ou de jeux, une activité...

Les nouvelles rencontres sont toujours enrichissantes et réservent souvent d'agréables surprises.

Aw plaisir de vous voir ou de vous revoir...

La Co Présidence
Valérie BEARD, Fouzia ZAHI, Catherine LE BRUN

L'enfance et la jeunesse - pages 4 a 7
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Les membres élus

Fouzia Zahi (co-présidente)
Valérie Béard (co-présidente)
Catherine Le Brun (co-présidente)
Cécilia Hakimi (trésoriere)
Florence Morin (secrétaire)
Pierre Clément (secrétaire adjoint)
Nada Najah (assesseure)

Loane Amadei

Nour Hene Jouini

Abdel Rani Loulou

Lydia Machetto

Laurent Piacentino

Stéphanie Wolska

Les membres associés
Les parents de Paul Frantz
Panier des Barolles

Ecole Paul Frantz

Collége Paul d’Aubaréde

Les membres de droit
Frangoise Bérard (Adjointe au Maire)
Laurent Durieux (Conseiller délégué)

Marjorie Malheu (Représentante CAF)

LES SALARIES

Salah Dahmane - directeur

Johanna Fraysse - secrétaire accueil

Mélanie Montana - assistante de direction
Majdouline Miftah - responsable adultes familles
Medhi Errido - coordinateur enfance-jeunesse
Lucie laboni - adjointe enfance

Axel Montailler - animateur jeunesse

Mounia Klai - animatrice enfance

Léane Biegel - animatrice enfance

Florence Scarso - animatrice enfance
Frangois Nagir - animateur multimédia
Priscilla Kim Hak - animatrice sociolinguistique
Sans oublier les intervenants et bénévoles
présents dans de nombreuses actions.

LES COMMISSIONS

Accueil de Loisirs Enfance Jeunesse (Medhi Errido)
Adultes et familles (Majdouline Miftah)

Accueil (Johanna Fraysse/Majdouline Miftah)
Communication (Mélanie Montana/Frangois Nagir)

Dans toutes les commissions sont présents des
membres du Conseil d’Administration et d‘autres

bénévoles/habitants

REJOIGNEZ LEQUIPE
BENEVOLES !

accveil@escalepm.com
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L'accueil de loisirs pour les 3 & 11 ans fonctionne les mercredis et pendant les
vacances scolaires. Des projets sont mis en place tout au long de l'année par
'équipe d’animation en fonction des différentes tranches d'ages: 3/4 ans, 4/5 ans,
6/8anset9/11 ans.

De nombreux projets sont proposés : sport, nature, chant, théatre, arts plastiques,
création de journal... Des sorties sont proposées tout au long de 'année : base de
loisirs, piscine, skate park, game session, musées ... et méme des nuitées et séjours.
Les mercredis :

journée avec repas 8h/9h30 a 17h/18h - matin avec repas 8h/9h30 a 13h30/14h
matin sans repas 8h/9h30 & 11h30 - apres midi avec repas 11h15 a 17h/18h
apres midi sans repas 14h a 17h/18h.

Les vacances scolaires :

Journée avec repas 8h/9h30 & 17h/18h - apres midi sans repas 14h a 17h/18h.

Les animateurs de 'Escale Pierrette Morel accueillent les enfants sur le temps péris-
colaire au sein de nos locaux.

Vous avez la possibilité d'inscrire vos enfants le matin de 7h15 a 8h et l'apres-midi
de 16h30 & 18h45 pour les maternelles et 17h30 & 18h45 pour les primaires.

Pour toute information, vous pouvez contacter l'accueil du centre social.

Tarif selon Quotient Familial.

Dans le cadre du Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité (CLAS), les enfants
de l'école Paul Frantz sont accompagnés deux fois par semaine par une équipe de
salariés et bénévoles :

- le jeudi de 16h30 a 18h aide méthodologique et jeux éducatifs

- le lundi de 16h30 a 18h (pour les CP/CE) ou le vendredi de 16h30 a 18h (pour les
CE/CM) atelier d’expression.

Les enfants sont orientés par les enseignants vers le centre social.

- Medhi Errido 04 78 56 74 80
accueil@escalepm.com
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Mardi de 16h30 a 18h pour les 3/8 ans.

Votre enfant déborde d'imagination ? Il est peut-étre temps de mettre ses atouts au
service de la créativité | Récupérés apres l'école par notre intervenante Aurelia, les
enfants s'initieront a des approches plastiques variées (peinture, collage, dessins...).

- Le mardi de 16h30 a 18h pour les 3/8 ans

Intervenante : Aurelia Flores Molina

L'animateur jeunesse propose de l'accompagnement de projets (loisirs, citoyenneté..)
Axel assure une présence sur le quartier en proposant différentes animations (activi-
tés sportives, grands jeux ..) et des actions citoyennes.

Suite a la réhabilitation du centre social les jeunes seront accueillis dans une salle
dédiée a la discussion, aux loisirs et projets.

Avec le ramassage des caddies les jeunes peuvent financer une partie de leurs
vacances ainsi que des sorties prévues les samedis.

Des ventes de gateaux, boissons ou toutes autres actions d'autofinancement sont
possibles pour différents projets portés par les jeunes.

A partir de 11 ans, ils peuvent également participer a des chantiers jeunes.

Samedi de 10h30 a 12h a partir de 12 ans.

Comme chaque année, nous organisons chaque semaine (sauf veille de vacances et
vacances scolaires) l'activité futsal loisir. Pour participer, il suffit d’étre adhérent et
payer une cotisation annuelle.

- Medhi Errido 04 78 56 74 80
accueil@escalepm.com
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JEUNESSE

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

Deux fois par semaine (les mardis et jeudis de 17h30 a 19h) les collégiens de
Paul D’Aubarede sont accompagnés par une équipe de bénévoles volontaires et
impliqués. Nous leur proposons un accompagnement afin de leur faire découvrir
les nouvelles méthodes d’apprentissage ainsi qu'une aide aux devoirs pour les
soutenir dans leur réussite scolaire.

En paralléle, des projets d’ouverture culturelle sont mis en place. Pour l'année
2024 /2025 et avec la participation de la médiatheque B612, du théatre et cinéma
La Mouche, du college d’Aubaréde et des éducateurs de prévention, plusieurs
animations culturelles et scolaires seront proposées aux jeunes inscrits.

Une adhésion a l'Escale Pierrette Morel suffit.

COMMISSIONS

Dans le but de faire participer les familles, enfants et jeunes a la vie du pdle
enfance/jeunesse nous vous proposons d’intégrer nos comissions. C'est aussi un
moment pour vous de donner des idées d'activités ou de projets. N'hésitez pas a
y participer, nous vous tiendrons informés des dates de commission.

LA MISSION LOCALE PRES DE CHEZ MOI !

Jhabite & Saint-Genis-Laval S
Je suis sorti(e) du systéme scolaire - A

A i

Jaientre 16 et 25ans
g ang uim an sAuation dé h‘mgww

Choisir un metier, se former, trouver un emploi, faire des démarches .. permanence
de la Mission Locale a l'Escale Pierrette Morel les jeudis aprés midis de 14h a 17h30.
Pour prendre rendez-vous avec un conseiller : 04 72 66 17 50.

- Medbhi Errido 04 78 56 74 80
accueil@escalepm.com
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PLANNING DES ACTIVITES 2024 - 2025

7h15
8h
8h30
oh
9h15
oh45
10h
10h30
10h45

11h

12h
14h
14h30
15h
15h30
16h
16h30
17h
17h30
18h
18h30
19h
19h15
19h30
19h45
20h
20h30
20h45
21h

21h15

Lundi

Mardi

Mercredi

Yoga
débutants

Ateliers
socio-
linguis-
tiques

Accueil
couture

- et tricot

Anglais

Stretching

Pilates

avanceés

Initiation

danses

latino
solo
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Jeudi

Vendredi

Samedi

Yoga

intermé-

diares

Bachata
Ados/

débutants

Patchwork

wietes [N

Ateliers
socio-
linguis-
tiques

Accueil
couture
et tricot

adultes

Vétérans

Futsal
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ADULTES ET FAMILLES

Le polLe aduLtes familles c'est quoi 7

# Ailde aux démarches administratives et sociales :
Accompagnement individuel confidentiel et gratuit (sur rendez-vous) pour vous

aider dans vos démarches quotidiennes.

& Accompagnement aux deéparts en vacances :
Pour préparer votre projet de A 8 Z et vous soutenir dans les étapes de sa réalisa-

tion (réservation, transport, budget...).

& Accompagnement aux projets et inikiatives dhabibants:
Vous avez un projet mais Vous ne savez pas comment vous y prendre, venez a notre

rencontre pour vous aider & le concrétiser.

# Liev daccueil Parents-Enfants « 113 Solel » :
Un espace convivial de rencontres, d’échanges et de jeux ouverts aux enfants de 0 a

10 ans accompagnés d’un parent, grand-parent ou adulte référent.

« Des animations et temps festifs tout au Long de Lannée:
Croqueurs d'histoires (novembre), Quinzaine du Chocolat (printemps), soirées jeux,

ateliers cuisine ou encore Repair Café ...

» Des sorkies familiales ek culburelles : en fonction des saisons,
plusieurs sorties a la journée ou demi-journée sont proposées. N'hésitez pas & nous

contacter si vous souhaitez participer a la programmation.

= Des acktivites culkurelles et de Loisirs :yoga, pilates, danses latines
mais aussi apprentissage du Frangais, Anglais... Nous vous proposons diverses activi-

tés hebdomadaires ainsi que des accueils libres couture, tricot et jeux de société.

- Majdouline Miftah 04 78 56 74 80
accueil@escalepm.com
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ADULTES ET FAMILLES

}\ Yoga
Lundi : 9h-10h30 (débutants), Vendredi : 9h15-10h45 (intermédiaires)

Virginie vous propose des séances de Yoga postural toujours dans 'autograndisse-
ment et le dos protégé selon la méthode De Gasquet.
Les cours se composent de respirations, de postures et de relaxation sans médita-
tion.
Intervenante : Virginie Giroud
Tarif : 145€ a 259€ /an selon Qf + adhésion 13€ - Démarrage le 20 septembre 2024
Lundi: 18h-19h30 / 19h45-21h15
Travail corporel et dynamique énergétique, développement des souffles et de la
respiration consciente, étude des niveaux de relaxation et méditations... Anne vous
apprendra les bases du hatha yoga, nidra et toumo.
Intervenante : Anne Laurengon

Tarif : 145€ a 259€ /an selon Qf + adhésion 13€ - Démarrage le 16 septembre 2024

K Stretching

Mardi: 18h-19h15

Le stretching est une pratique dite « douce » qui consiste a s'étirer et s'assouplir.
Basé sur des mouvements lents et maitrisés, alliés a une respiration profonde, le
stretching vous invite a la détente et a la relaxation.

Intervenante : Grazyna Risch

Tarif : 145€ a 259€ /an selon Qf + adhésion 13€ - Démarrage le 17 septembre 2024

‘{ Pilates
Mardi : 19h15-20h45 (avancés), Jeudi : 18h-19h30 (débutants)
Venez découvrir le Pilate avec Grazyna ! Méthode de renforcement des muscles
profonds et d’amélioration de la posture, vous prendrez peu a peu conscience de
’harmonie entre le corps et U'esprit.
Intervenante : Grazyna Risch
Tarif : 145€ a 259€ /an selon Qf + adhésion 13€ - Démarrage le 17 septembre 2024

- Majdouline Miftah 04 78 56 74 80
accueil@escalepm.com
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ADULTES ET FAMILLES

Apres wmidi jeux
Lundi: 14h-16h en semaines impaires uniquement
Venez passez un moment convivial et de détente autour du jeu de société.

Tarif : adhésion 13€ - Démarrage le 9 septembre 2024

. Ateliers sociolinguistiques
Cours de francais
Lundi: 14h-16h, Vendredi 14h-16h
Nos bénévoles, accompagnés de notre intervenante Priscilla, animent des ateliers
sociolinguistiques. L'objectif : apprendre le frangais « pratique » dans la bonne
humeur et le partage.
Intervenante : Priscilla Kim Hak

Tarif : 30€/an + adhésion 7€ - Démarrage le 23 septembre 2024

\ lnibiakion danses lakines en solo
Mercredi : 20h-21h15

Venez vous initier a la danse latine en solo avec Céline. Au programme, Bachata et
Footwork pour apprendre a bouger en rythme sur un medley de musiques ensoleil-
lées.

Intervenante : Céline Pourpoint

Tarif : 145€ a 259€ /an selon Qf + adhésion 13€ - Démarrage le 18 septembre 2024

Patchwork

Jeudi: 14h-16h (selon le calendrier défini)

Joélle vous apprendra les techniques de découpage et d'assemblage des tissus pour
réaliser des objets utiles et décoratifs (pochettes, sacs, nappes...).

Intervenante : Joélle Condemine

Tarif : 30€/an + adhésion 13€ - Démarrage le 26 septembre 2024

Accuell couture et tricot
Lundi: 14h-17h, Vendredi: 14h-18h
Venez partager dans la bonne humeur votre savoir-faire en travaux d'aiguilles et de

crochets. - Adhésion 13€ - Démarrage le 9 septembre 2024
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@ i.2.3 Solell

889 \endredi: 16h-18h
1.2.3 Soleil est un espace d'accueil, de rencontre et de partage autour du jeu. Il est
ouvert aux enfants dgés de 0 a 10 ans accompagnés d’'un membre de leur famille.

Gratuit sans adhésion - salle multifonctionelle - Démarrage le 13 septembre 2024

R Bachata

Vendredi: 20h-21h (couple)
Céline vous apprendra les bases de la Bachata dite moderne pour vous permettre
de danser avec un partenaire (méme si vous n’en avez pas).
Intervenante : Céline Pourpoint
Tarif : 145€ a 259€/an selon Qf + adhésion 13€ - Démarrage le 20 septembre 2024
Samedi : 11h-12h (ados, jeunes adultes)
Bouger en rythme et acquérir certaines techniques de danses latines, spécialement
congues pour les ados et jeunes adultes.
Intervenante : Céline Pourpoint

Tarif : 145€ a 259€/an selon Qf + adhésion 13€ - Démarrage le 21 septembre 2024

g Futsal vétérans
Vendredi: 17h30-19h (pour les plus de 35 ans)
Chaque semaine un groupe d’adultes se retrouve au gymnase Albert Mouton pour
pratiquer du foot en salle loisir dans une ambiance conviviale.

Adhésion 13€ - Nombre de places limitées

Randonnees pedestres
m Un dimanche par mois
Le groupe de randonneurs part chaque mois a la découverte d’'un nouveau lieu a
proximité de Saint-Genis-Laval. Des balades a la journée ou demi-journée sont pré-
vues a partir d'octobre 2024 (accessibles des 6 ans).
Rendez-vous au parking de l'allée Paul Frantz pour du covoiturage.
Adhésion 13€ - calendrier a venir
- Majdouline Miftah 04 78 56 74 80
accueil@escalepm.com
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Café Lavere
Nous mettons & disposition des adhérents deux machines a laver et un séche-linge.

Tarif : 2€ par machine + adhésion 13€ - Démarrage en octobre 2024

LE RELAIS PETITE ENFANCE DES BAROLLES (RPE)

Service public gratuit géré par la municipalité et animé par Anne BASTIER, responsable.

Information aux parents sur 'ensemble des modes de garde de la ville. Diffusion des listes des assistants maternels,
inscription aux pré demandes de places en créches, accompagnement sur les contrats de travail parents employeur.
Organisation de temps collectifs les mardis et venredis de 9h15 & 11h15 ( hors vacances scolaires)

Permanences administratives :

Mardi: 16h30 - 18h & Jeudi: 8h - 12h30 / 16h30 - 19h % Vendredi: 13h30 - 17ho0

04 78 56 11 06 - abastier@mairie-saintgenislaval.fr - 48 /50 place des Barolles 69230 Saint Genis Laval

B612 MEDIATHEQUE - 04 78 86 82 30 - mediatheque@mairie-saintgenislaval.fr

Dans le cadre du festival Croqueurs d’histoires : séance de Racontines pour les © / 4 ans

par la médiatheque B612 et l'association Célin Caline :

- Mercredi 20 novembre & 10h15 (auditorium de l’Escale Pierrette Morel)

A l'occasion de linauguration de U'Escale Pierrette Morel : contes, chants et vire-langues par la conteuse
Laurence Berthelon :

- Mercredi 25 septembre a 10h15 (auditorium de 'Escale Pierrette Morel)

APPRENDRE AUTREMENT - Mme Merazig 06 09 32 82 48

ASSOCIATION DES PARENTS DE PAUL FRANTZ - lesparentsdepaulfrantz@gmail.com
CALIN-CALINE - association.calincaline@gmail.com

ECOLE PAUL FRANTZ - 04 78 56 66 05

FCPE PAUL FRANTZ - fcpe.frantz@laposte.net

LA MOUCHE - 04 78 86 82 28 - contact@la-mouche.fr

PANIER DES BAROLLES - Distribution de paniers bio les mardis de 16h30 & 18h30
Jean-Pierre Cornu 06 67 59 80 80 - Nicolas Aymard 07 89 58 95 43
lepanierdesbarolles@gmail.com - www.lepanierdesbarolles.amap-aura.org

PAUSE JARDIN - secretaire.pausejardinbarolles@gmail.com

STRIDANSE - 04 78 51 90 00 - wwwistridanse.com

Pieces a fournir lors de votre inscription :
% N° d'allocataire CAF ou a défaut, dernier avis d'imposition & N° de sécurité sociale

% L'adhésion (adh) a « ESCALE Pierrette Morel » est familiale. Elle est obligatoire pour toute
activité. Elle est valable du 01 septembre 2024 au 31 ao0t 2025. Son montant est de 13€
% La cotisation pour les activités est annuelle, elle est réglée dans sa totalité lors de linscription. Des
facilités de paiement sont accordées : Réglement échelonné, chéques vacances et CESU, participation
des comités d'entreprises. & Les activités tiennent compte des revenus Qf (Quotient Familial) & En
l'absence de piece justifiant le Qf, le tarif maximum sera appliqué % Les tarifs sont donnés a titre indi-
catif, ils peuvent étre soumis & modification & Les conditions générales d'inscription sont disponibles a
l'accueil & Possibilité de télécharger les dossiers sur le site internet : www.csc-barolles.fr

* Nous nous réservons la possibilité de maintenir ou de supprimer une activité en fonction du nombre
d'inscrits.
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ESCALE Pierrette Morel - Espace Socio Culturel

(ex - Centre Social et Culturel des Barolles)
48 /50 place des Barolles 69230 St-Genis Laval

04.78.56.74.80 - accueil@escalepm.com
www.escalepm.com [[] @

HORAIRES D’'ACCUEIL
10h - 12h 14h - 18h _
MARDI Fermé 14h - 18h45 ESCALE Pierrette Morel
oh-12h 14h - 18h
JEUDI Fermé 14h - 18h30 Sha12het 14ha 18h

Tous les jours de la semaine

0oh30-12h 14h - 18h30

du lundi au vendredi

N
7
5
s
M =3
el s 8608
“ & por \‘-'"'."\ =
£ v
g Centre
& commercial
§ St Genis 2
5
5
% =
)
4 que MOl
%
g
=
%’:
o,,%
7 Py,

i Aout
Changine Cartelhel G“‘ds
\— A4S0

Conception graphique : Frangois Nagir CSC des Barolles - Imprimé par 106 Imprimerie 69008 Lyon



